Erasmus+

Anatomia czlowieka. Podparcie i ruch. Uktad miesniowo-szkieletowy czfowieka

- Scenariusz zajec¢ dydaktycznych VEGA

Temat: Zapoznanie uczniow z uktadem kostnym i miesniowym cztowieka i zwierzgt oraz pogtebienie
wiedzy na temat zaleznosci miedzy poszczegolnymi narzgdami.

Przedmiot(-y): Biologia
Wiek/klasa: 12-13 lat i/lub 15-16 lat

Krétki opis gier VR i AR w tym scenariuszu:

e 3D Organon VR Anatomy

Aplikacja przedstawia w 3D ukfad kostny, miesnie, naczynia, nerwy i inne narzgdy w ciele mezczyzny i kobiety.

(Czas trwania doswiadczenia: okoto 30 minut gry). Aplikacja zawiera obszerng baze definicji anatomicznych z terminologig opartg
na oficjalnej Terminologii Anatomica. 3D Organon jest uzywany przez setki wiodgcych uniwersytetoéw i szpitali na catym swiecie.
Jego zalety edukacyjne to miedzy innymi grywalizacja nauki, uznawana przez uczniow za stymulujgce, wciggajgce i zabawne
doswiadczenie. Modele 3D w 3D Organon mogg wniesc istotny wktad poznawczy, ktéry poprawia dogtebne zrozumienie
kluczowych pojec¢ anatomicznych i utrwalenie wiedzy. 3D Organon zawiera zaawansowane narzedzia dydaktyczne, ktére mogg
stanowi¢ uzupetnienie kazdego programu nauczania anatomii.


https://www.oculus.com/experiences/quest/6218475558223281/?utm_source=sidequest

Aplikacje z App Lab nie przeszty petnego procesu weryfikacji przez Oculus, dlatego mogg zawiera¢ nieznane problemy zwigzane z
komfortem, dziataniem lub innymi czynnikami.

Wersja bezptatna zapewnia dostep tylko do uktadu kostnego.

e Anatomy AR — obraz ciala ludzkiego

Anatomy AR to aplikacja rzeczywisto$ci rozszerzonej przedstawiajgca ciato ludzkie i jego czesci sktadowe (uktad kostny, nerwowy,
miesniowy, narzady itp.) w skali rzeczywistej wraz ze wskazdéwkami i notatkami, przeznaczona do nauki na poziomie studiéw
wyzszych ukierunkowanych na nauke medycyny. Aplikacja zawiera nastepujgce uktady: stawowy, sercowo-naczyniowy,
pokarmowy, endokrynny, ptciowy, limfatyczny, miesniowy, nerwowy, kostny, oddechowy, czuciowy, moczowy. Aplikacja oferuje trzy

tryby pracy:

1. Tryb widoku wirtualnego 3D, w ktérym uzytkownik moze zobaczy¢ model ciata ludzkiego w przestrzeni ekranu.

- zaznaczyC¢ kazdy z elementow, aby wyswietli¢ wiecej informacji na jego temat w panelu
- powiekszyC¢ lub pomniejszy¢ widok ludzkiego ciata

- uzyskac oglad ludzkiego ciata z réznych stron

- aktywowac lub dezaktywowac rézne systemy za pomocg przyciskéw w menu


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ChutoEskills.ARAnatomy&gl=ESs?id=com.ChutoEskills.ARAnatomy&gl=ES

. Rozszerzona rzeczywistos¢ (ARCore), w ktérej uzytkownik moze umiesci¢ model na powierzchni w sSwiecie rzeczywistym,
aby:

zaznaczy¢ kazdy z elementow i wyswietli¢ wiecej informaciji na jego temat w panelu
zwiekszyC¢ lub zmniejszy¢ rozmiary ciata ludzkiego
obracaé jego model w reku

. Rzeczywisto$é rozszerzona (Sledzenie obrazu), w ktérej uzytkownik moze zobaczy¢ model na obrazie docelowym po
jego wydrukowaniu. Obraz mozna pobrac ze strony https://bit.ly/anatomy-ar.

zaznaczy¢ kazdy z elementéw i wyswietli¢ wiecej informaciji na jego temat w panelu
zwiekszyC€ lub zmniejszy¢ rozmiary ciata ludzkiego
obracac jego model w reku

vuforia®



https://bit.ly/anatomy-ar

o Google Arts and Culture App

Google Arts & Culture udostepnia uczniom zasoby, historie i wiedze ponad 2000 instytucji kulturalnych z 80 krajow. Od sufrazystek,
ktére walczyty o prawa kobiet, przez sztuki sceniczne w Operze Paryskiej, po archiwum wspaniatych zdje¢ NASA - uczniowie moga
odkrywac historie zwigzane z naszym dziedzictwem kulturowym. To drzwi do poznania sztuki, historii, ludow i cudow naszego

Swiata.
Arts & Cultire
Gaogle, fnc.

aase gege b e

= am B Cultae = 9

Wprowadzenie do scenariusza:

W tym scenariuszu trzy aplikacje (3D Organon - Anatomia VR, Anatomia AR - Widok ludzkiego ciata oraz Google Arts and Culture
App) zostang wykorzystane do nauczenia ucznidw, jak uktady kostny i miesniowy wspétpracujg w wytwarzaniu ruchu. Ruch ciata
ludzkiego zostanie skojarzony z ruchem ciata zwierzat, co pozwoli na gtebsze zrozumienie wspolnych aspektow, ktore tgczg nas z
krolestwem zwierzat, oraz potrzeby ich szanowania i ochrony jako istotnej czesci naszego zycia na Ziemi.


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.cultural&gl=ES

Efekty uczenia sie:

Uczniowie potrafig:

Dostrzegac réznice miedzy ruchem a poruszaniem sie

Uzasadnic¢, dlaczego organizmy muszg sie przemieszczac

Wykryc¢ réznice miedzy szkieletem i uktadem ruchu réznych organizmow

Uznac¢ ruch za wynik wspétpracy uktadu kostnego i miesniowego oraz wyjasnic role kazdego z nich w ruchu cztowieka
Opisac podstawowe cechy strukturalne kosci i pogrupowac je zgodnie z ich morfologig

Opisac funkcje szkieletu i powigzac je z ogdélnymi funkcjami organizmu

Rozpoznac r6zne stawy

Wymien rézne rodzaje miesni i ich role w sSwiadomym i nieSwiadomym ruchu

Uzasadni¢ wptyw ¢wiczen fizycznych na dobrostan organizmu cztowieka

Wybér efektéw uczenia sie z cypryjskiego programu nauczania:

Rozwijanie u uczniéw umiejetnosci rozpoznawania podstawowych narzgdéw ciata ludzkiego, okreslania ich potozenia w
organizmie cztowieka oraz podstawowych funkcji;

Zwiekszenie wiedzy uczniow na temat istniejgcych relacji miedzy organami cielesnymi;

Doskonalenie umiejetnosci wymieniania przez uczniéw podstawowych narzgdéw ciata ludzkiego;

Utatwienie uczniom zrozumienia zaleznosci miedzy poszczegolnymi uktadami narzgddéw w organizmie cztowieka;
Zapoznanie ucznidw z pojeciem systemu w Swiecie ozywionym i nieozywionym

Wykorzystanie nowoczesnych technologii w produktywny sposob do studiowania nauk biologicznych.

Liczba uczniéw: 15 (3 na grupe)

Czas trwania: 7 lekcji po 40-45 min kazda



Wymagania wstepne:

1. Okulary VR z aplikacjg "Anatomia 3D Organon VR".
2. Sprawdz, czy dziata Internet
3. Informacje wprowadzajgce uczniow w temat oraz materiaty towarzyszace (filmy, zdjecia itp.)

Przed rozpoczeciem programu (prace przygotowawcze nauczyciela):
e Zapoznaj sie z aplikacjg "Anatomia 3D Organon VR" i naucz sie obstugiwac kontrolery.

Przeczytaj informacje https://www.oculus.com/experiences/quest/6218475558223281/?utm_source=sidequest:

e Zapoznaj sie z anatomig AR - widokiem ludzkiego ciata.

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj hiips: iIs?i

Upewnij sie, ze okulary VR i piloty sg w petni naiadowane

Podziel uczniéw na grupy robocze i przydziel im zadania.

Nauczyciel powinien przygotowac uczniow emocjonalnie do intensywnosci oglgdanych tresci.
Nauczyciel dzieli uczniéw na grupy robocze (ze sprzetem do 3 0s6b) i grupy dyskusyjne (do 5 osob).



https://www.oculus.com/experiences/quest/6218475558223281/?utm_source=sidequest
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ChutoEskills.ARAnatomy&gl=ES

Gléwna czesé scenariusza:

Czes¢ pierwsza (2 lekcje po 40-45 minut):

Lekcje 1i 2:

Przygotowania:

e Nauczyciel powinien wykorzysta¢ zdjecia tuku i procy, aby wyjasni¢ uczniom, jak uktad kostny i miesniowy wspodtpracujg ze
sobg i wytwarzajg ruch.

Sesje warsztatowe:

Nauczyciel dzieli ucznidw na mniejsze grupy i prosi ich o przedyskutowanie kwestii, jakie uktady przyczyniajg sie, ich zdaniem, do
powstawania ruchu w ciele cztowieka. Celem tego pytania jest rozwianie btednych przekonan, jakie uczniowie mogg mie¢ na temat
uktadow, ktére przyczyniajg sie do powstawania ruchu. Niektorzy uczniowie uwazaja, ze za ruch odpowiedzialny jest tylko uktad
miesniowy. Nie potrafig skojarzyc, ze ruch jest wynikiem wspotpracy tych dwoch uktadow oraz ze miesnie sg potgczone z kosémi.

Na przyktadzie tuku i procy nauczyciel wyjasnia, ze ruch jest wynikiem wspotpracy miekkich i elastycznych narzgddw, ktore
rozszerzajg sie lub kurcza, oraz twardych narzgdow, ktére zapewniajg wsparcie i opor dla ruchu. Nauczyciel wyjasnia rowniez, jakie
sg rézne rodzaje szkieletow u organizmdw oraz jakie czesci szkieletu i zwigzane z nimi miesnie wystepujg w ciele cztowieka.

Prezentacja uktadu miesniowo-szkieletowego cztowieka zostanie przeprowadzona z wykorzystaniem aplikacji 2) Anatomy AR - A
view of the human body. Nauczyciel dzieli ucznidéw na 3-osobowe grupy i udostepnia im telefony komorkowe, na ktére zostang
pobrane aplikacje AR. Uczniowie bedg $ledzi¢ prezentacje nauczyciela, uzywajgc swoich aplikaciji.

Podsumowanie:

Po zakonczeniu prezentacji szkieletu i zwigzanych z nim miesni uczniowie dzielg sie na dwie druzyny i grajg w gre typu prawda czy
fatsz, w ktdrej zadajg pytania zwigzane z omawianym tematem. Nauczyciel moze zadawac pytania ustnie lub skorzysta¢ z Kahoot.



Czes¢ druga (3 lekcje po 40-45 minut):

Lekcje 3-5:

Przygotowanie:

e Przynies okulary VR i sprawdz, czy sg natadowane

e Podigcz okulary VR do komputera i projektora

Sesje warsztatowe:
e \Wprowadzenie okularow VR i objasnienie aplikacji VR dla anatomii cztowieka, z ktérej bedg korzystac.
e Uczniowie poznajg sposob dziatania okularow i kontroleréw.
e Uczniowie po kolei wyprébowujg funkcje kontrolerow (warto udostepni¢ obraz VR na komputery, aby inni uczniowie mogli go
obserwowac).

e (Gdy uczniowie poznajg podstawowe funkcje organizmu, zaczynajg po kolei poznawac¢ aplikacje Anatomia cztowieka.

Podsumowanie:
Po tym, jak wszyscy uczniowie zapoznajg sie z funkcjami aplikacji VR, nauczyciel moze zainicjowaé rywalizacje miedzy grupami
ucznidéw. Nauczyciel bedzie wymieniat czesci szkieletu, a grupy uczniéw bedg musiaty odnalez¢ je w aplikacji. Grupa, ktéra

znajdzie elementy najszybciej i poprawnie, zostanie zwyciezca.



Czes¢ trzecia (2 lekcje po 40-45 minut)
Lekcje 6i 7:
Przygotowanie:

e Sprawdz, czy jest potgczenie z Internetem
e Udostepnij komputer i projektor [w przypadku, gdy potrzebny jest dodatkowy sprzet/rekwizyty, uczniowie powinni wczesniej
porozmawia¢ z nauczycielem].

Sesje warsztatowe:

Podziel uczniow na grupy po 3-5 osob. W zalezno$ci od liczby ucznidw i grup, prezentacje mogg trwac od 10 minut (w przypadku 4
grup) do 15 minut (w przypadku 3 grup).

Podsumowanie:

Uczniowie bedg mieli za zadanie odwiedzi¢ Amerykanskie Muzeum Historii Naturalnej w Nowym Jorku, korzystajgc z aplikacji
Google Arts and Culture App. Bedg musieli odszukac¢ zdjecia szkieletow zwierzat i znalez¢ elementy wspolne miedzy ukltadem
kostnym ludzi i zwierzat.

Grupy bedg musiaty zaprezentowac¢ swoje wyniki na forum klasy.



