Erasmus+

Mannslikaminn - Onaemiskerfid - VEGA kennsludaetiun

Efni: Nattarufraedi (liffeerafraedi, virusar og bakteriur) — Ad skilja hvernig dnaemiskerfi manna virkar.
Namsgrein(ar): Liffreedi/heilsufraedi/enska

Aldur/bekkur: 16+ / 8-9. bekkur +

Stutt lysing a VR leikjunum i pessari kennsluaaetiun:

VIRUS POPPER (VR)

skemmtilegum 06d8ruvisi vopnum eins og Vaxcaliber, Vac Bat og Jazzeroid Rocket

Launcher. Skodadu nyja heima og njottu nystarlegra tofra fra DJ Inkers @ medan pu
berst fyrir pvi ad alheimurinn lifi af. Pér til verndar gefum vid pér einnig moguleika & boélusetningu og ad vera med grimu, en hvort

tveggja er pitt val! bad er undir pér komid ad bjarga folkinu pinu! Virus Popper Reopened er OKEYPIS og inniheldur:


https://www.oculus.com/experiences/quest/5333524253326127/

e 4 nyir heimar!! o Yfir 15 nystarleg vopn! e 8 tegundir af virusum! e Framvinda opnar nyja heima e Original Virus Popper

leikjastilling

SHARECARE (VR)

er rauntima eftirliking af mannslikamanum sem gerir okkur kleift ad vafra um og
skoda liffeerafreedilega ndakveemt prividdarlikan af mannslikamanum, liffaerum hans og
nattarulegri starfsemi peirra. Adlagar lifedlisfraedi og likir eftir sjdkdémum. Sérsniddu
mannslikamann til ad takna PIG. Fordeemalaus kraftur Sharecare YOU gerir adlogun

kleift ad syna sjukdoma mismunandi langt gengna.

Margverdlaunad efni Sharecare Reality Lab skilar leeknisfraedilega nakveemri
liffaerafreedi, lifedlisfraedi, sjdkdomum og medferdarlikingum i téfrandi, 3D smaatridum. Hannad fyrir gagnvirkni og yfirgripsmikid

umhverfi, efnid bydur upp a dvidjafnanlegan sveigjanleika til ad bua til eda baeta fjolbreytt urval af forritsins.

MOZAIK 3D (AR/VR) Mozaik3D snjalltaekjaforritid er taeki til ad kanna meira en 1200
freedandi prividdarsenur og myndbond, gagnvirka starfsemi, leiki... med hjalp snjallsima eda

spjaldtolvu.

Gagnvirkar freedslusenur sem tengjast sogu, teekni, edlisfraedi, stoerdfraedi, liffraedi, mozaik 3D

efnafraedi, landafreedi og myndlist gera namsupplifunina ad aevintyri. Flestar prividdarsenur

okkar innihalda frasogn, innbyggdar hreyfimyndir, auk merkinga, skemmtilegar hreyfimyndir

og onnur sjonreaen atridi. Budu til 6keypis notendaadgang og opnadu 5 fraedandi prividdarsenur ékeypis i hverri viku.


https://www.sharecare.com/pages/vr
https://www.mozaweb.com/

Kynning a kennsluaatluninni

| pessari kennsluaaetlun munu nemendur laera um virusa, hvernig peir eru, hvernig peir bregdast vid, hvernig peir taka patt.
Nemendur skilja lika hvernig onaemiskerfid virkar. Nemendur leera ad bera kennsl & kerfin, taekin og liffeerin sem taka patt i tengsla-
og samhaefingaradgerdum likamans og tulka hreyfingar peirra, hvernig vié bregdumst vid areitum, samraamum upplysingar og
framkveemum vidbrdgd. Liffeeri og kerfi hafa videigandi forvarnarferli og hvert kerfi er tengt videigandi ferlum til ad koma i veg fyrir

skynjunarbreytingar og tauga- eda horménadjafnvaegi.

Haefniviomio:
Nemendur geta

e Hugleitt pad sem peir vita nu pegar um énaemiskerfid sitt og sett upp markmid um hvad peir vita pegar verkefninu er lokid

Skilid hvernig 6ndunarfaerin og lungun vinna saman
e Séd tengsl orsaka og afleidingar, sja tengsl heilbrigds lifsstils og gédrar lungnastarfsemi

e bekkt betur mismunandi liffeeri mannsins, starfsemi peirra og mikilveegi peirra. Gert greinarmun a virusum og bakterium med

pvi ad pekkja tegundir peirra.

e bekkt tegundir bakteria og veira. bPekkja starfsemi mannlegra liffeera og starfsemi peirra.

bverfaglegt bema: Mikilvaegi liffaeraigraedslina. Raedid i hopum mikilvaegi liffeeragjafa og liffaeraigraedslu.



Markmid Adalnamskrar grunnskéla
Nemandi geti

e tekid eftir og reett atridi i umhverfinu sinu, gert grein fyrir ahrifum peirra a lifsgaedi og nattaru, synt umhverfinu umhyggju og
rokreett eigin skodun a pvi

e tekid patt i ad skoda, skilgreina og baeta eigid umhverfi og natturu

e lyst helstu liffeerakerfum mannslikamans og starfsemi peirra i grofum drattum,

e Utskyrt hvernig einstaklingur getur studlad ad eigin velferd med abyrgri neyslu og hegdun

e utskyrt hvad einkennir lifsskilyrdi manna og hvad felst i pvi ad taka abyrgd a eigin heilsu

e unnid med sampeett vidfangsefni med vinnubrogdum natturugreina og tekid gagnryna afstodu til sidferdilegra patta tengdum
natturu, umhverfi, samfélagi og teekni

e gert sér grein fyrir mikilvaegi gagna og likana vié ad utskyra hluti og fyrirbeeri

Sjalfsmat nemenda

Matsblad fyrir kennara

Meginhluti kennsluaatlunarinnar (fjéldi kennslustunda):

Fyrsti hluti (1 kennslustund x 45minutur)
Kennslustund 1
Fjoldi nemenda: Lengd (aaetladur timi/fjoldi kennslustunda):

e Fra 20 til 30 nemendum (2 nemendur/hépur)


https://docs.google.com/document/d/1-EkzZqR-DZqyOg1Fwouha0uiQK7OsFPieboGzjiopzI/edit
https://docs.google.com/document/d/14w8vglt61XUEQ4uDVNGwsZdmZpaxKvIjSg6J2O9tkQg/edit

e 1 kennslustund 45 min

Forkrofur:

e Oculus Quest

e HTC VIVE

e Onnur VR gleraugu
e STEAM adgangur

e Virus Popper VR er 6keypis, adeins hlada nidur i tolvur.

Undirbuningur kennara:

e Kennari mun kynna 6naemiskerfi likamans fyrir nemendum. Tileinkadu einni kennslustund kynningu a innihaldinu med hljéé-
og myndefni eins og hreyfimyndum, heimildarmyndum, gagnvirkum leikjum o.s.frv.

VIRUS POPPER TRAILER/stikla

https://www.youtube.com/watch?v=qGk6apu3BfA
VIRUS POPPER APP LABS

https://www.youtube.com/watch?v=41PFG7pWG4g

e Allt efni sem nemendur purfa er innifalid i forritinu.

e Skiptu nemendum i hopa med ad hamarki tvo nemendur / télvu


https://www.youtube.com/watch?v=qGk6apu3BfA
https://www.youtube.com/watch?v=4IPFG7pWG4g

Lysing:
e Lysing
e | timum horfa nemendur 4 eftirfarandi myndbénd:

HOW A VIRUS INVADE YOUR BODY/Hvernig virus reedst inn i likamann
https://www.youtube.com/watch?v=Rpj0emEGShQ

A VIRUS ATTACK A CELL/Virusaras a frumu
https://www.youtube.com/watch?v=jkNxmTrrZSk

HOW DO VIRUS REPRODUCE/Hvernig virusinn fjdlgar sér
https://www.youtube.com/watch?v=QHHrph7zDLw

HOW IS A VACCINE/Hvad gerir bolusetning
https://www.youtube.com/watch?v=P8wCk8FU7_o

Haegt er ad fara i keppni i bekknum, hver getur drepid fleiri virusa i VIRUS POPPER og fengid flest stig. A medan 4 leik stendur

verda nemendur ad nota hreinsiefni, pvo hendur,...

Nemendur verda ad Utbua skyringarmyndir sem Utskyra: HVERNIG VEIRUR KOMA, HVERNIG VEIRUR FJOLGA SER, HVERNIG
ER HEGT AD UTRYMA VEIRUM.

Lokaumrasdur milli nemenda um bestu lausnirnar.


https://www.youtube.com/watch?v=Rpj0emEGShQ
https://www.youtube.com/watch?v=jkNxmTrrZSk
https://www.youtube.com/watch?v=QHHrph7zDLw
https://www.youtube.com/watch?v=P8wCk8FU7_o

Annar hluti (2 kennslustundir x 45 minuatur)

Kennslustund 1 — Mozaik3D

Fjoldi nemenda: Lengd (aatladur timi/fjoldi kennslustunda):
e 24 nemendur (2 nemendur/hépur)

e Ein kennslustund x 45 min

Forkrofur:
Ad minnsta kosti 15 snjalltaeki eda spjaldtdlvur (fer eftir fjdlda nemenda eda hépa)
Settu upp og hladdu nidur MOZAIK3D
Budu til 6keypis adganga fyrir MOZAIK3D

o KYNNINGARSTIKLA
https://www.youtube.com/watch?v=VoaWX6-WFcU

e HVERNIG A AD NOTA OG HLADA NIDUR MOZAIK3D
https://www.youtube.com/watch?v=U93cA9V10kg

Undirbuningur kennara:

e Kennari kynnir virus i bekknum. Tileinkadu kennslustund kynningu a innihaldinu med hlj6d- og myndefni eins og
hreyfimyndum, heimildarmyndum, gagnvirkum leikjum o.s.frv.

Daemi:


https://www.youtube.com/watch?v=VoaWX6-WFcU
https://www.youtube.com/watch?v=U93cA9V10kg

COVID19

https://www.voutube.com/watch?v=i0ZabxXmH4Y

e Laerdu hvernig grunnadgerdir forritsins virka og hvernig pu notar styringar (buid til handbok fyrir styringar ef nemendur hafa
ekki notad pa adur)

e Budu til verkefni i Google classroom med verkefnalysingu og markmiéum (sama verkefni i prjar kennslustundir)

e Allt efni sem nemendur purfa er innifalid i verkefninu

e Skiptu nemendum i hopa med ad hamarki tvo nemendur / télvu

Lysing:
| timum horfa nemendur 4 eftirfarandi myndskei6:

Med pvi ad nota snjallteeki og spjaldtolvur med Cardboard, med MOZAIK3D, skipti® nemendum i hépa til ad na yfir 6ll efni. Eitt teeki

fra hvejum hop:
MOZAIK3O0 leidbeiningar fyrir hopana (AR og VR) um pessi efni:

VIRUS

https://www.mozaweb.com/en/Extra-3D_scenes-Viruses-12048

BACTERIA


https://www.youtube.com/watch?v=i0ZabxXmH4Y
https://www.mozaweb.com/en/Extra-3D_scenes-Viruses-12048

Bacteria (spheres, rods, spirals)

Bacteria occur in a wide range of
shapes, including spheres, rods and
spirals.

THE BLACK DEATH

The Black Death (Europe, 1347-
1353)

The bacterial disease known as the
bubonic plague is one of the deadliest
infectious diseases in the history of
mankind.



DIGITAL LESSONS FROM MOZAIK3D
HOW THE VACCINES WORKS

How do vaccines work?

This lesson explains the various types of
vaccines.

THINGS YOU SHOULD KNOW ABOUT CORONAVIRUSES AND COVID-19



B

Things you should know about
coronaviruses and COVID-19

Simple, straightforward information
about the coronavirus epidemic.

Samantekt og umradéur med nemendum

e Hvad laerdir pu sem pu vissir ekki adur?

e \eldu efni til ad raeda itarlega med teyminu pinu
e Leitadu og safnadu upplysingum og efni um efnid
e Undirbua 1 skyringarmynd um valid efni.

e Hvernig virkar samstarfid i hdpnum pinum?



Kennslustund 2 — Sharecare YOU (1x45 minutur)

Fjoldi nemenda: Lengd (aaetladur timi/fjoldi kennslustunda):
e 24 nemendur (4 nemendur/hépur)

e Ein kennslustund x 45 min

Forkrofur:

e HTC gleraugu eda Oculus Quest

e STEAMACCOUNT eda OCULUS LINK
e Leikurinn SHARECARE YOU

e GAMEPLAY

https://www.youtube.com/watch?v=UwqlzzXo5YA
https://www.youtube.com/watch?v=ImSWVRr2-cA

Lysing:

Nemendur munu finna hvernig virus (virusinfliensa) er, ihlutir og uppbygging med pvi ad nota Sharecare You, sidar purfa peir ad
teikna sinn eigin Inside Virus.


https://www.youtube.com/watch?v=UwqlzzXo5YA
https://www.youtube.com/watch?v=lmSWVRr2-cA
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https://docs.google.com/document/d/1tr1CT3aNX8KHJ2coVvA5Bk8VGq0q4P9L3Tr4hf6MusU/edit

