Erasmus+

Ihmisen anatomia. Tuki ja liike. Ihmisen tuki- ja liikuntaelimisto

— VEGA-opetusskenaario

Aihe: Tutustuta opiskelijat ihmisten ja eldinten luusto- ja lihasjarjestelmaan ja lisaa heidan
ymmarrystaan eri elinten valisista suhteista.

Aihe(t): Biologia
Ikd/luokka: 12-13-vuotiaat (ylakoulun 1.luokka) ja/tai 15-16-vuotiaat (lukion 1.luokka)

Lyhyt kuvaus VR- ja AR-peleista tissa skenaariossa:

e 3D Organon VR Anatomy

Sovellus sisaltda naisen ja miehen ihmisen kehon jarjestelmat, luuston, lihakset, verisuonet, hermot ja muut elimet 3D-muodossa.
(Kokemuksen kesto: noin 30 minuuttia peliaikaa). Sovellus sisaltaa laajan tietokannan anatomisista maaritelmista terminologialla,
joka perustuu viralliseen Terminologia Anatomicaan (Teminologia Anatomica). 3D Organonia kayttavat sadat johtavat yliopistot ja
sairaalat maailmanlaajuisesti. Sen koulutusetuja ovat oppimisen pelillistaminen, koska opiskelijat pitdvat kokemusta stimuloivana,
mukaansatempaavana ja viihdyttavana. 3D Organonin 3D-mallit voivat lisata tarkeaa kognitiivista panosta, mika parantaa
keskeisten anatomisten kasitteiden syvallista ymmartamista ja tiedon sailyttamista. 3D Organon yhdistaa edistyneita
opetustyOkaluja, jotka voivat taydentaa mita tahansa anatomian opetussuunnitelmaa.


https://www.oculus.com/experiences/quest/6218475558223281/?utm_source=sidequest

App Labin sovellukset eivat ole kayneet lapi koko Oculus-tarkistusprosessia, joten ne voivat sisaltaa tuntemattomia mukavuuteen,
suorituskykyyn tai muihin tekijoihin liittyvia ongelmia.

lImainen versio tarjoaa paasyn vain luustojarjestelmaan.

e Anatomia AR — Nakyma ihmiskehosta

Anatomia AR on lisatyn todellisuuden sovellus ihmiskehosta ja sen komponenteista (luujarjestelma, hermosto, lihasjarjestelma,
elimet jne.) todellisessa mittakaavassa indikaatioineen ja muistiinpanoineen laaketieteen opetuksiin keskittyvien
yliopisto-opiskelijoiden opiskeluun ja oppimiseen. Sovellus sisaltda seuraavat jarjestelmat: nivel-, sydan- ja verisuonijarjestelmat,
ruoansulatuskanavat, endokriinieritysjarjestelmat, sukupuolielimet, sisaelimet, imusolmukkeet, lihakset, hermosto-, luu-, hengitys-,
sensori-, ja virtsajarjestelmat. APP tarjoaa kolme tilaa:

1. 3D-virtuaalinakymatila, jossa kayttaja voi nahda ihmiskehon mallin nayttétilassa.

Valitse mika tahansa elementti nahdaksesi lisatietoja siitéa paneelissa.
Nipista lahentaaksesi tai loitontaaksesi ihmiskehoa.

Veda kaantadksesi nakymaa ihmiskehosta.

Ota kayttdéon tai deaktivoi eri jarjestelmat ylaosassa olevilla painikkeilla.


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ChutoEskills.ARAnatomy&gl=ES

2. Lisatty todellisuus (ARCore), jossa kayttaja voi sijoittaa mallin todellisen maailman pinnalle saadakseen
mukaansatempaavan kokemuksen.

Valitse jokainen elementti nahdaksesi lisatietoja siitéd paneelissa.
Purista lisataksesi tai pienentaaksesi ihmiskehon kokoa.
Kierra eleella kiertddksesi ihmiskehoa.

3. Lisatty todellisuus (Image Tracking), jossa kayttaja voi nahda mallin kohdekuvassa saadakseen mukaansatempaavan
kokemuksen (vaatii kuvan tulostamisen). Kuvan voi ladata osoitteesta https://bit.ly/anatomy-ar.

Valitse jokainen elementti ndhdaksesi lisatietoja siita paneelissa.
Purista lisataksesi tai pienentaaksesi ihmiskehon kokoa.
Kierra eleella kiertddksesi ihmiskehoa.

Tiedoksi, sovelluksessa on vain yksi yksityiskohtainen malli (mies), eika se ole saatavilla kreikan kielella.




o Google Arts and Culture -sovellus

Google Arts & Culture tuo yli 2 000 kulttuurilaitoksen aarteet, tarinat ja tiedot 80 maasta opiskelijoiden ulottuville. Oppilaat voivat
|oytaa tarinoita kulttuuriperinndstamme naisten oikeuksien puolesta taistelleista sufrageteista Pariisin oopperan esittaviin taiteisiin ja
NASAnN upeiden kuvien arkistoon. Se on ovi tutustua maailmamme taiteeseen, historiaan, ihmisiin ja ihmeisiin.

Arts & Culture
Gaogle, kac.
T " =

Johdatus skenaarioon:

Tassa skenaariossa kaytetaan kolmea sovellusta (3D Organon - VR Anatomy, Anatomy AR - Aview of the Human Body ja Google
Arts and Culture App) opettamaan opiskelijoille, kuinka luusto ja lihakset toimivat yhteistydssa luodakseen liiketta. Inmisen kehon

liike yhdistetaan elainten kehon liikkeisiin, mika johtaa syvempaan ymmarrykseen yhteisista nakokohdista, jotka yhdistavat meidat
elainkuntaan, ja tarpeeseen kunnioittaa ja suojella heita olennaisena osana elamaamme maan paalla.


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.cultural&gl=ES

Osaamistavoitteet:
Opiskelija osaa:

Tunnistaa liikkeen ja likkumisen valisen eron

Perustella, miksi elididen pitaa liikkua

Havaitsee eroja eri organismien luuston ja liikkeen valilla

Tunnistaa lilkkkeen luuston ja lihasten valisen yhteistyon tuloksena ja selittaa niiden liikkeen roolia ihmisen liikkeessa
Kuvaa luiden perusrakenteelliset ominaisuudet ja ryhmittelee ne morfologian mukaan

Kuvailla luuston toimintaa ja liitd se organismin yleiseen toimintaan

Tunnistaa eri nivelet

Nimeta erityyppiset lihakset ja niiden rooli tietoisuudessa ja tiedostamaton liike

Perustelee harjoittelun panoksen ihmisen elimiston hyvinvoinnin hyvaksi

Valikoima oppimistuloksia Kyproksen opetussuunnitelmasta:

Kehitetaan opiskelijoiden kykya tunnistaa ihmiskehon peruselimia, paikantaa asemansa ihmiskehossa seka perustoimintoja ;
Parannetaan opiskelijoiden ymmarrysta orgaanisen jarjestelman elinten valisesta suhteesta;

Parannetaan opiskelijoiden kykya nimeta inmiskehon peruselimig;

Edistaa opiskelijoiden ymmarrysta inmiskehon eri elinjarjestelmien valisista suhteista;

Opiskelijat tutustuttavat kasitteeseen jarjestelma elavassa ja elottomassa maailmassa

Nykyaikaisten teknologioiden kaytto tuottavalla tavalla biologian tieteen opiskeluun.

Formatiivinen arviointi



https://docs.google.com/document/d/18h21YvM5aJ5x9n8x6InykvRPlSqZIALBAY2i_NNOOuU/edit?usp=sharing

Opiskelijamaara: 15 (3 per ryhma)

Kesto: 7 oppituntia, jokainen 40-45 min.

Esitiedot:

1. VR-lasit sovelluksella ”3D Organon VR Anatomy”
2. Tarkista, etta netti toimii
3. Tietoa opiskelijoille aiheen esittelysta ja oheismateriaalit (videot, kuvat jne.)

Ennen ohjelman alkua (valmentava tyo opettajalle):

e Tutustu " 3D Organon VR Anatomy” -sovellukseen ja opi kayttamaan ohjaimia.

Lue tiedot https://www.oculus.com/experiences/quest/6218475558223281/?utm_source=sidequest:

e Tutustu AR-anatomiaan — Nakyma ihmiskehosta

Lue tiedot taalta https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ChutoEskills. ARAnatomy&gl=ES
Varmista, etta VR-lasit ja kaukosaatimet ovat ladattu tayteen

Jaa oppilaat tydéryhmiin ja jaa heille tehtavat

Opettajan tulee valmistaa oppilaita emotionaalisesti katsottavan sisallon intensiteetista.

Opettaja jakaa opiskelijan tydryhmiin (varusteineen; enintaan 3) ja keskusteluryhmiin (enintdan 5 henkil6a).


https://www.oculus.com/experiences/quest/6218475558223281/?utm_source=sidequest
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ChutoEskills.ARAnatomy&gl=ES

Skenaarion paaosa:

Osa 1 (2 oppituntia 40-45 minuuttia):
Oppitunnit 1 ja 2:

Valmistelut:

e Opettajaa neuvotaan kayttdamaan kuvia jousesta ja ritsasta selittddkseen oppilaille, kuinka luusto ja lihakset toimivat
yhteisty0ssa ja tuottavat liiketta.

Oppitunnit:

Opettaja jakaa opiskelijat pienempiin ryhmiin ja pyytaa heita keskustelemaan siita, mitka jarjestelmat heidan mielestaan vaikuttavat
ihmiskehon liikkeisiin. Taman kysymyksen tarkoituksena on kasitella vaarinkasityksia, joita opiskelijoilla saattaa olla jarjestelmista,
jotka vaikuttavat liikkeen synnyttamiseen. Jotkut opiskelijat uskovat, etta vain lihasjarjestelma on vastuussa. He eivat voi yhdistaa
liketta naiden kahden jarjestelman valisen yhteistyon ja lihasten ja luiden valisen yhteistyon seurauksena.

Jousen ja ritsan esimerkin avulla opettaja voi selittaa, etta liike on tulosta pehmeiden ja taipuisten elinten, jotka laajenevat tai
supistuvat, ja kovien elinten, jotka tarjoavat tukea ja vastusta liiketta, yhteistyosta. Opettaja selittda myos organismien erilaisia
luurankoja seka luurangon osia ja niihin liittyvia lihaksia ihmiskehossa.

Ihmisen tuki- ja likuntaelimistdn esittely tehdaan kayttamalla 2) Anatomia AR — Nakyma ihmiskehosta. Opettaja jakaa
opiskelijat kolmen hengen ryhmiin ja antaa heille matkapuhelimet, joihin AR-sovellus on jo ladattu. Oppilaat seuraavat opettajien
esityksia heidan sovelluksillaan.



Loppukeskustelu:

Kun opettaja on esitellyt luurangon ja siihen liittyvat lihakset, opiskelijat jaetaan kahteen joukkueeseen ja pelataan Oikein tai Vaarin
-pelia, jossa kasitellaan aiheeseen liittyvia kysymyksia. Opettaja voi esittad kysymykset suullisesti tai kayttaa Kahootia.

Osa kaksi (3 oppituntia, pituus 40-45 minuuttia):

Oppitunnit 3-5:
Valmistautuminen:

e Tuo VR-lasit ja tarkista, etta ne on ladattu

e Yhdista VR-lasien kuva tietokoneen nayttdon ja projektoriin

Oppitunnit:
e Esittele VR-lasit ja selitéa ihmisen anatomian VR-sovellus, jota he kayttavat
e Opiskelijat tutustuvat lasien ja ohjaimien toimintaan.
e Anna opiskelijoiden kokeilla ohjaimien toimintoja vuorotellen (yhdista VR:n kuva tietokoneille, jotta muut opiskelijat voivat
katsoa)
e Kun opiskelijat saavat kasityksen siita, miten perustoiminnot toimivat, he alkavat tutkia Human Anatomy App -sovellusta

vuorotellen.

Debriefing:
Kun kaikki opiskelijat ovat perehtyneet VR-sovelluksen toimintoihin, opettaja voi aloittaa kilpailun oppilasryhmien kesken. Opettaja
nimeaa luurangon eri osat ja oppilaiden ryhmien tulee I0ytaa ne sovelluksesta. Ryhma, joka 16ytaa osat nopeimmin ja oikein, on

voittaja.



Osa 3 (2 oppituntia 40-45 minuuttia)
Oppitunnit 6 & 7:

Valmistautuminen:

e Tarkista, etta Internet-yhteys toimii.
e Pida tietokone ja projektori saatavilla [jos tarvitaan lisalaitteita/rekvisiittaa, oppilaiden tulee keskustella opettajan kanssa
etukateen]

Oppimisistunnot:

Jaa opiskelijat 3-5 jasenen ryhmiin. Opiskelijoiden ja ryhmien lukumaarasta riippuen esitykset voivat vaihdella 10 minuutista (jos
ryhmia on 4) tai 15 minuuttiin (jos 3 ryhmaa).

Loppukeskustelu:

Opiskelijoita pyydetaan vierailemaan American Museum of Natural History of New Yorkissa kayttamalla Google Arts and Culture
-sovellusta. Heidan on Idydettava kuvia elainten luurangoista ja Ioydettava yhteisia elementteja ihmisten ja elainten
luurankojarjestelmien valilla.

Ryhmien tulee esitellda havaintonsa luokassa.



Summatiivinen arviointi:

Aktiivisuus ja sitoutuminen

valmiiksi. Oppilas
ei ole osoittanut

kiinnostusta
tydhon ja hanella

kohtaan

sitoutumista

kiinnostusta ja

Arvosanat 5-10 5 6 7 9 10
Opiskelijalla on Opiskelija on vain
P J . P J . Opiskelija on Opiskelija on Opiskelija on Opiskelija on
ollut haasteita satunnaisesti , . , )
v . osoittanut osoittanut osoittanut osoittanut suurta
saada tehtava osoittanut .. v | . ..
kiinnostusta ty6ta |kiinnostusta ja |suurta kiinnostusta,

vastuuta ja

valmistuttuaan

kohtia ei ole
merkitty luetteloon.

tarkistuslistan
osia.

mutta se on
suurelta osin
valmis.

tarkistuslistan
osat.

etta opiskelija
on pyrkinyt
sisallyttdamaan
kaikki osat.

. . . . |enimmakseen tydhon niin sitoutumista niin [sitoutumista niin
sitoutumisen on ollut vaikeuksia . . . . . . .
e seka kotona ettd |kotona kuin tunneilla kuin tunneilla kuin
merkkeja koulussa |l6ytaa : . .
o . . koulussa. koulussakin. kotonakin. kotonakin.
eika kotona. motivaatiota.
Opiskelija on
Opiskelijalta
C o o e tehnyt kaikki iskelija on tehnyt
Opiskelijalta Opiskelijalta puuttuu tiettyja Opiskelija on © 'y a' Ops elja on tehny
. . e . . tarkistuslistan  |jokaisen
: i puuttuu useita osia [puuttuu tyostaan |(osia suorittanut .. . .
Kokonaiskuva tyosta AP . : . : _ osat ja naet, tarkistuslistan osan
tyostaan ja useita |useita tarkistuslistasta, |kaikki

ja nakyy, etta
opiskelija on
kasitellyt sisallon.
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Mielikartta: tekstin rakenne,
oikeinkirjoitus ja tekstin
asettelu.

Mielikartalta
puuttuu tarkeita
osia ja otsikot.
Opiskelija kayttaa
rajallista maaraa
sanoja ja variaatio
on heikko.
Opiskelija tarvitsee
paljon tukea
tehtavan
suorittamiseen
tarvittavien
digitaalisten
taitojen kannalta.
Tehtava on tdynna
kirjoitus- ja
kielioppivirheita.

Opiskelijalla on
haasteita
ajatuskartan
sisallén kanssa ja
hanelta puuttuu
otsikot. Opiskelija
kayttaa rajoitettua
maaraa sanoja ja
vaihtelu ei ole
suuri. Opiskelija
tarvitsee tukea
tehtavan
suorittamiseen
tarvittavien
digitaalisten
taitojen kannalta.
Tehtava on taynna
kirjoitus- ja
kielioppivirheita.

Opiskelijan
mielikartta
sisaltaa
perusasiat, mutta
siita puuttuu
joitain tarkeita
faktoja.
Useimmissa
paikoissa
opiskelijalla on
otsikko, jossa
tehtava niin vaatii.
Opiskelijalla on
tiettyja puutteita
tehtavan
edellyttamissa
digitaalisissa
taidoissa.
Opiskelijalla on
useita
laiminlydnteja ja
korjaamattomia
kirjoitusvirheita.

Opiskelijan
mielikartalla on
mukana
tarkeimmat
asiat. Opiskelija
kayttaa
otsikoita ja
osaa pohtia
sanavalintojaan
. Opiskelijalla
on koulutydn
edellyttamat
digitaaliset
taidot, han
tuntee
oikeinkirjoitukse
n
perusstandardit
ja kirjoitetun
kielen rakenteet
ja osaa kayttaa
niita tekstin
tuotannossa.

Mielikartan
sisaltd on
valmis.
Opiskelijalla on
luova otsikko ja
han osaa pohtia
sanavalintojaan
monin tavoin.
Opiskelijalla on
tehtavan
edellyttamat
digitaaliset
taidot. Opiskelija
tuntee
oikeinkirjoitukse
n perusnormit ja
kirjoitetun kielen
rakenteet ja
osaa kayttaa
niita
monipuolisesti
ajatuskartassaa
n.

Mielikartassa on
kaikki pyydetty
sisaltd ja se on
rakennettu siten,
etta opiskelija
hallitsee asian.
Teksti on koottu
monipuolisesti.
Opiskelija kayttaa
monipuolista kielta
ja muuntelee
sanojaan. Opiskelija
tuntee
oikeinkirjoituksen
perusnormit ja
kirjoitetun kielen
rakenteet ja osaa
kayttaa niita
monipuolisesti
tekstintuotannossa.

Kuvat ja kuvatekstit

Opiskelijalta
puuttuu kuvia.

Oppilaalla on
vahan kuvia eika
kuvatekstia.

Oppilaalla on
kuvia, mutta ei
kuvateksteja.

Opiskelijalla on
kuvia ja niihin
littyvaa tekstia.

Opiskelijalla on
useita kuvia ja
kuvailevia
kuvateksteja.

Opiskelijalla on
monipuolisia kuvia
seka kuvaavaa ja
selittavaa tekstia.
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Opiskelija osoitti

. .. . Oppilaalla oli erinomaista
Opiskelijalla oli . . . . .
. . vaikeuksia tehda . .. . . .. .... |vastuullisuutta ja
vaikeuksia e e Opiskelija teki e Opiskelija osoitti | . .
. yhteistyota . e Opiskelija o erinomaista
yhteistydn . . paaosin hyvaa " hyvaa . .
. . ryhmansa kanssa e e aym osoitti . yhteistyokykya.
tekemisessa ) yhteistyota : vastuullisuutta . . .
. . ja kuunnella . . vastuullisuutta |, e Opiskelija pyrki
ryhmansa kanssa, . ryhmansa . ja hyvaa
o luokkatovereitaan. ja paaosin o . |muotoutumaan
. . eika han ) .. ) kanssa. o yhteistydkykya. . s
Osoittaa vastuuta tyon Opiskelija antoi . .. .. hyvaa . . tehtavaan
. . . .. |kuunnellut . Opiskelija sai ja e . |Opiskelija .
valmistumisesta. Yhteistyo ja , vertaisilleen . . .. |yhteistyOkykya. . rakentavasti ja
. . luokkatovereitaan. antoi ryhmastaan . .. .. |vastasi :
vertais vastaaminen . G palautetta .. Opiskelija sai ja . . . |arvokkaasti
Opiskelija ei palautetta I1ahes ; monipuolisesti
. noudattamatta ) . antoi palautetta |. . ; auttaakseen
vastannut vertais . . .. |aina ohjeiden o e ja otti huomioon v
G ohjeita. Opiskelija ryhmastaan. e ryhmaan edelleen
vastauksiin eika . mukaan. Palaute . ryhmaltaan . . .
. el ottanut . . Palaute ol tydssaan. Opiskelija
ottanut huomioon . . |oli enimmakseen saamansa . e
G .. huomioon ryhman rakentavaa. sai ryhmaltaan
sita, mita ryhma rakentavaa. vastaukset. . .
: antamaa palautetta ja otti sen
vastasi. .
vastausta. huomioon omassa
tyossaan.
Opiskelija
: .. osoittaa
Opiskelija : .
erinomaista

Taidot

Opiskelijalla on
selvia puutteita
aineen
ymmartamisessa.

Opiskelijalla on
puutteita aineen
ymmartamisessa.

Opiskelija nayttaa
todisteita
tietynlaisesta
ymmarryksesta ja
opitusta aiheesta.

osoittaa hyvaa
ymmarrysta ja
on omaksunut
aiheen
tarkeimman
sisallon.

ymmarrysta ja
on omaksunut
aiheen
tarkeimman
sisallon, mutta
hanella ei ole
rittavasti tietoa.

Opiskelija osoittaa
erinomaista
ymmarrysta ja
hallitsee sisallon
taysin.
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Opiskelija

Opiskelija Opiskelija e :
. .. o . .. . . ymmartaa hyvin
Opiskelijalla on kamppailee ja Opiskelija tuntee |osoittaa, etta : . . . :
. . . . . R . ... |jaon oppinut Opiskelija hallitsee
. - . suuria vaikeuksia |hanelld on englannin kielen |han ymmartaa . e .
Kieltenoppiminen/englanti . . . . X suurimman kaikki kasitteet ja
oppia englannin haasteita tarkeimmat suurimman .y e o
. . . . . osan kasitteista |sanat englanniksi.
sanoja. englannin sanojen |kasitteet ja sanat. |osan . o
o ja osaa kaikki
kanssa. englanniksi. .
englannin sanat.
Opiskelijalla on
vaikeuksia Opiskelija Opiskelija Opiskelija
Opiskelijalla on ymmartda, miten |[ymmartaa osoittaa hyvaa |osoittaa
ilmeisia vaikeuksia [sovellus toimii. sovelluksen ymmarrysta erinomaisen Obiskeliia hallitsee
ymmartaa Yritetdan tehda paapiirteet. sovelluksen ymmarryksen sos/ellukjsen KEvian
sovelluksen ohjeiden mukaan, [Enimmakseen toiminnasta. sovelluksen Noudata aina yton.
. . ... [toimintaa. Osoittaa |mutta ei jaksa noudattaa ohjeita, [Opiskelija toiminnasta. . C
VR-o0sa ja sovelluksen kaytto |, .. . e R . . opettajan ohjeita ja
kiinnostuksen koko ajan pitaa mutta valilla noudattaa aina |Noudattaa aina auta luokkatovereita
puutetta ja on mielenkiintoa ylla. |puuttuu opettajan opettajan ohjeita On aina varovainen ’
huolimaton Opiskelija on sinnikkyys. On ohjeita ja on ja on erittain ..
e : . . . . tekniikan kanssa.
tarvittavien joskus huolimaton |yleensa varovainen varovainen
laitteiden kaytdssa. [tarvittavien varovainen laitteiden laitteiden
laitteiden laitteiden kanssa. |kanssa. kanssa.
kaytossa.
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